
DRB Bildungsmaßnahmen - Übersicht 2023 
vorl. chronologischer Verlauf der Maßnahmen des DRB und Partner 

Jannis Zamanduridis (Sportdirektor) 
 

Stand 27.02.2023/ Änderungen vorbehalten!             
  
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche 
einschließt.  

 
Deutscher Ringer-Bund e. V. Bildungsmaßnahmen 2023 (Jannis Zamanduridis (Sportdirektor)  

  

Kurs 
Nr. 

Datum  Ort  Maßnahme  Bemerkungen  Anzahl  
  

  Kosten  Projekt 
ReStart 

001  Mo 03. - Do 06. 
April  

Heidelberg 
Teil 1  

Trainer A- Ausbildung 
Lizenzausbildung 90 LE  
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl! 

Lizenzausbildung Trainer A - Profil Leistungssport 
Ringen, Fortführung der Trainer-Qualifizierung im 
Nachwuchsleistungssport Ringen in den 
Ausbildungsetappen Anschlusstraining, 
Leistungs-  und Hochleistungstraining. 

20/2  850,- €   
(für Teil 1 
und Teil 2) 

690,- € 
Nach 
Abzug 
durch 
ReStart*:  

002 Sa 14. - So 15. 
April  

Aschaffenburg  Tagung der  
Bildungsreferenten   
Lizenzverlängerung 15 LE   
  

Aktuelle Themen der DOSB/DRB-  
Lizenzausbildung                                           
Teilnehmer: aktuelle Bildungsreferenten der 
Landesfachverbände und Netzwerker.                                                            
Verpflegung (AE/ME wenn gewünscht) ist von den 
TN selbst zu zahlen. 

18/2 45,- €  

003  Mo 15. - Do 18. 
Mai  

Heidelberg 
Teil 2 

 

Trainer A- Ausbildung 
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl!  

Lizenzausbildung Trainer A - Profil Leistungssport 
Ringen, Fortführung der Trainer-Qualifizierung im 
Nachwuchsleistungssport Ringen in den 
Ausbildungsetappen Anschlusstraining, Leistungs-  
und Hochleistungstraining. 

20/2 siehe Teil 1 
Trainer A- 
Ausbildung 

 

004  Fr 26. - So. 28. 
Mai  

Hennef 
Teil 1  

Trainer B Ausbildung  
Lizenzausbildung 60 LE  
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl!   

Lizenzausbildung Trainer B - Profil Leistungssport 
Ringen, Fortführung der Trainer-Qualifizierung im 
Nachwuchsleistungssport Ringen in den 
Ausbildungsetappen Aufbau- und 
Anschlusstraining. 

20/2 800,- €   
(für Teil 1 
und Teil 2) 

640,- € 
Nach 
Abzug 
durch 
ReStart*:  



DRB Bildungsmaßnahmen - Übersicht 2023 
vorl. chronologischer Verlauf der Maßnahmen des DRB und Partner 

Jannis Zamanduridis (Sportdirektor) 
 

Stand 27.02.2023/ Änderungen vorbehalten!             
  
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche 
einschließt.  

 
Deutscher Ringer-Bund e. V. Bildungsmaßnahmen 2023 (Jannis Zamanduridis (Sportdirektor)  

  

Kurs 
Nr.  

Datum  Ort  Maßnahme  Bemerkungen  Anzahl  
  

Kosten Projekt 
ReStart 

005  Fr 07. – So 09. 
Juli  
  
 

Heidelberg Trainer A und B 
Weiterbildung (A1/B1) 

Lizenzausbildung 15 LE  
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl!   

Weiterbildungsmöglichkeit für Trainer B und A 
Profil Leistungssport Ringen; Spezifischer und 
Konditioneller langfristiger Leistungsaufbau / 
Langhanteltraining 

20/2 370,- € 300,- € 
Nach 
Abzug 
durch 
ReStart*: 

006  Sa 12. – So 13. 
August 

Dortmund 
Teil 2/3  

Grand Prix Greco Männer  
Trainer B und A Ausbildung  
 

Wettkampfbeobachtung und Analysen Inkl. 
Eintrittskarten und Betreuung durch den DRB 
(Wettkampf-Beobachtung); Eigenanreise und 
eigene Organisation der Unterbringung und 
Verpflegung vor Ort 

40/2 175,- € 100,- € 
Nach 
Abzug 
durch 
ReStart*: 

007  Sa 19. – So 20. 
August 
  
 

Hennef Trainer A und B 
Weiterbildung (A2/B2) 

Lizenzausbildung 15 LE  
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl!   

Weiterbildungsmöglichkeit für Trainer B und A 
Profil Leistungssport Ringen; Spezifischer und 
Konditioneller langfristiger Leistungsaufbau 

20/2 370,- € 300,- € 
Nach 
Abzug 
durch 
ReStart*: 

008  Fr 15. – So 17. 
September  
 

Hennef 
Teil 3  

Trainer B Ausbildung  
Profil Leistungssport Ringen  
Info: begrenzte Teilnehmeranzahl!   

Lizenzausbildung Trainer B - Profil Leistungssport 
Ringen, Fortführung der Trainer-Qualifizierung im 
Nachwuchsleistungssport Ringen in den 
Ausbildungsetappen Aufbau- und 
Anschlusstraining. 

20/2 siehe Teil 1 
Trainer B- 
Ausbildung 

 



DRB Bildungsmaßnahmen - Übersicht 2023 
vorl. chronologischer Verlauf der Maßnahmen des DRB und Partner 

Jannis Zamanduridis (Sportdirektor) 
 

Stand 27.02.2023/ Änderungen vorbehalten!             
  
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche 
einschließt.  

 
Deutscher Ringer-Bund e. V. Bildungsmaßnahmen 2023 (Jannis Zamanduridis (Sportdirektor)  

  

Kurs 
Nr.  

Datum  Ort  Maßnahme  Bemerkungen  Anzahl  
  

Kosten Projekt 
ReStart  

009  Modulform  
2023-2024  

Köln  
Trainerakademie 

des DOSB  

DOSB Zertifikatsausbildung  
  

„Trainer im Nachwuchsleistungssport 
2023/24“ Info und Anmeldungen 
ausschließlich über:  
https://www.trainerakademie- 
koeln.de/fortbildungsreihe/nachwuchstrainerausbi
ldung   

VP/DZ  Anfrage  

010  Modul 1         
Mo 30. - Di 31. 
Oktober 
 
Modul 2           
Mo 27. - Di. 28. 
November 

  

Köln  
Trainerakademie 

des DOSB  

DOSB 
Ausbilderzertifikat 
Referentenfortbildung 
2023/24 an der 
Trainerakademie Köln  

Ausbilder in den Sportverbänden   
Referentenfortbildung 2023- Modul 1 und 
Modul 2 Incl. Übernachtung / Verpflegung 
Anmeldungen ausschließlich über:  
https://www.trainerakademie- 
koeln.de/fortbildungsreihe/referentenfortbildung
en  

VP/DZ  Anfrage  

 

*Aufgrund des vom DOSB in 2023 auferlegten Projektfonds „ReStart“ sowie der Genehmigung unseres Projektantrages für 

2023 durch den DOSB, kann für die Teilnehmer in diesem Jahr eine Kostenreduzierung bei der Teilnehmergebühr 

vorgenommen werden.  Darüber hinaus können den Teilnehmern der Trainer- A- und B-Ausbildung kostenfrei die Bücher 

1.) „DRB-Rahmentrainingskonzeption“, 2.) „Ringen - Modernes Nachwuchstraining“ sowie 3.) „Die Techniken im Ringen“ 

für den Erwerb der Trainer-Lizenz zur Verfügung gestellt werden.  

Bei Bedarf bitte auf dem Anmeldeformular kennzeichnen.          
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