
Deutscher Ringer-Bund e.V.  
 

Deutscher Ringer-Bund e.V.; Postfach 440109; 44390 Dortmund; Telefon: +49(0)231/967849-10; 
Fax: +49(0)231/967849-19; E-Mail: f.merschhemke@ringen.de oder p.eigenbrodt@ringen.de 

 

Dortmund, den 27.02.2023 
 

Bildungsmaßnahmen des DRB 2023 
Trainer A und B-Weiterbildung Profil Leistungssport Ringen (A1/B1) 
Kurs 005-2023 Lizenzausbildung (15 LE)* in Heidelberg  
 
 

Thema: DRB Lizenz-Weiterbildung / Trainer A und B Profil Leistungssport 
Ausbildungsetappen: NWLS Aufbautraining, Anschlusstraining, 
Leistungs- und Hochleistungstraining 

 

Termine: 

 
Freitag, 07.07.2023 (Anreise bis 12 Uhr) bis  
Sonntag, 09.07.2023 (Abreise nach 15 Uhr)  
 
 

Ort:  Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar/Heidelberg Im 
Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg / Tel. 06221 47660  
 

Zielgruppe: 

 

Voraussetzungen: 

 

A und B-Trainer Leistungssport 
 
Mind. Trainer B- oder A-Lizenz (Gültigkeit bis 2022/23) 
 

Teilnehmerzahl: maximal 20 Teilnehmer 
 

Anmeldeschluss: 17.04.2023, danach auf Anfrage beim DRB Generalsekretariat! 
 

Teilnehmergebühr: Pro Teilnehmer 300,00 € inkl. Übernachtung und Vollverpflegung am 
OSP Heidelberg. 
Achtung: Keine Rückerstattung bei Nicht-Teilnahme an der Maßnahme. 
 

Kursbeschreibung: Mit dieser Bildungsmaßnahme können gültige A- und B-Lizenzen 
verlängert werden. Diese Weiterbildung wird ausgeschrieben als 
Hauptseminar A/B1 der Lizenzstufen Trainer A und B Leistungssport im 
Ringen. Die Lehrgangsinhalte sind (S/Ü): Nachwuchsleistungssport im 
Aufbautraining und Anschlusstraining; Konditionelle 
Leistungsentwicklung (Ausdauer/Kraft). Langhanteltraining. 
 
 

 
i.V. Jannis Zamanduridis 
DRB Sportdirektor 
 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) Anredeform zu 
nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit einschließt. 
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Anmeldung                                                                                                                              
Trainer A und B-Weiterbildung Profil Leistungssport Ringen (A1/B1) 
Kurs 005-2023 Lizenzausbildung (15 LE)* in Heidelberg 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs 005-2023 an. Die Kosten in Höhe von 
insgesamt 300,00 € überweise ich, nach Erhalt der Rechnung, an den DRB. 
 

Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfüllen! 
 

Name: _____________________________________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________________________________ 
 
Adresse: _____________________________________________________________ 
 
Verein: _____________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  __________________________ Rechnung an: ☐ Teilnehmer 
 

Lizenznummer: __________________________ ☐ abweichende Rechnungsadresse: 
 
 

Tel.: __________________________ _____________________________________ 
 
mobil: __________________________ _____________________________________ 
 
E-Mail: __________________________ _____________________________________ 

 
       

Reservierung Übernachtung in der Sportschule Hennef:                                                                           

☐    Ja  ☐ nein 
 
 
 

Mit dieser Anmeldung erteile ich meine Einwilligung zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner 
personenbezogenen Daten. Anhand der Daten wird eine TN-Liste erstellt und den Teilnehmern zur 
Verfügung gestellt. 

    Datum und Unterschrift des Teilnehmers: 
 
 
 

    .................................................................................... 
 
 

Die Anmeldung senden Sie bitte per Post, Fax oder Email an: 
 
Deutscher Ringer-Bund e.V. 
Generalsekretariat     Tel: 0231 / 96 78 49-10 
Postfach 44 01 09     Fax: 0231 / 96 78 49-19 
44390 Dortmund     Email: f.merschhemke@ringen.de 

bzw.  p.eigenbrodt@ringen.de 
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